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SKUPINOVE TERAPIE
PRE DETI A ADOLESCENTOV
PO STRATE BLIZKEHO

&

Mili rodicia,

uz tradiéne v nasom Centre smutkovej terapie na Zadunajskej ulici 6A v Bratislave organizujeme
skupinové terapeutické stretnutia pre deti vo veku 6-18 rokov (zvlast’ pre deti a adolescentov), ktoré
stratili blizkeho. Smutime nielen my dospeli, ale smutia aj naSe deti.

Skupiny budl prebiehat 2x mesaéne od oktébra 2021 do maja 2022 v piatok od 16-18:00 hod. na
Zadunajskej ceste 6/A v Bratislave. Skupiny deti a adolescentov pracuju kazda zvlast. Ucast dietata na
skupinovych stretnutiach je bezplatna, hradena zo sponzorskych darov.

Kedy terapeuticki pomoc odporuc¢ame? Ked smrt blizkeho bola nahla a neCakana. Ked dieta pocas
zivota stratilo viac blizkych osbéb. Ked citite, Ze je pre Vas tazké byt VaSmu dietatu oporou a neviete, ¢o vo
vnutri preziva.

Kedy je terapeuticka pomoc nutna? Ked je dieta CastejSie choré a pred stratou nebyvalo. Ked sa mu v
Skole horSie dari. Uzatvara sa alebo je dlhodobo podréazdené, chova sa neobvykle. Prestalo sa zaujimat o
kamaratov a koni¢ky. Boji sa byt samé.

Ak dieta pociti spolupatricnost’ a blizkost' v skupine kamaratov, ktorych spaja podobny osud, vela sa moze
zmenit k lepSiemu. Terapeutické skupiny pomohli v minulych rokoch detom a adolescentom vo viac ako 90
percentach.

Vsetky informacie na naSej stranke www.plamienok.sk v éasti POMOC V SMUTENi -
www.plamienok.sk/pomoc-v-smuteni/skupinove-terapie-pre-deti-a-mladych-po-strate-blizkeho

\Vyplnit online prihlasku

V pripade akychkolvek otdzok kontaktujte Mgr. Paulu Synakovu, synakova@plamienok.sk,
0918 850 780.

TeSime sa na stretnutie s Vami.

V mene celého timu

MUDr. Maria Jasenkova
riaditelka PLAMIENOK n.o.
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