Den zdravia 2021
Park Malinovo

9.00-12.00

o bof.
@ Nature S ]

janafitnesskoncept THE GREEN WAY

Apponyiho]kagtiel, @ st
v.Malinove ! '



Program:

1. Acroyoga s Lindou
2. JFK Masér ESENCIA a Krisztian Fiilop fyzioterapia - konzultacie a kratke masaze.
3. Jana Fitness Koncept:

9.00 — Nordic Walking - ukazka techniky chodze NW, vyber spravnych palic na NW,
NW posilfiovacie, koordinacné, balansacné a rehabilitacné cvicenia.

9:45 Diagnostika zloZenia tela na zdklade bio-elektrickej impedancie.

10.00 — BodyForm - tréning s vlastnou vahou / potrebna flaska s vodou, uterdk / -
komplexné precvicenie celého tela s cielom spevnit, posilnit, vyformovat postavu
a budovat kondiciu.

10:45 Diagnostika zloZenia tela na zaklade bio-elektrickej impedancie.

11.00 — Detsky tréning - priniest si flasu s vodou , odmena zdrava detska tycinka,
ukazka cvi¢enia na BOSU loptach, s palicami, inymi Sportovymi poméckami .

11:45 Diagnostika zloZenia tela na zaklade bio-elektrickej impedancie.

4. Toalety

5. Cerveny kriz — meranie tlaku, ukazka prvej pomoci
6. Zoom Optika - mobilné meranie dioptrii

7. Hathajéga s Evou

8. Pilates s Petrou

9. DHZ Malinovo — ukazka techniky a prvej pomoci



